Parktraffen

Alla seniorer ar hjartligt valkomna till Parktraffens aktiviteter!

Aktiviteterna haller pa i cirka 1 timma om inget annat anges.

Aktiviteterna kan vara samarbeten med studieférbund, foreningar
eller andra organisationer. Endast kontant betalning.

v. 14
Mandag 1/4 Annandag pask

Tisdag 2/4

10.00 Friskvard med halsocoach Kajsa Limnell kI 10-12*
Temat for dagen ar samtal kring bilder. Darefter
traning i gymmet. Kaffe 20 kronor.

15:00 Bingo med Karin. 20 kronor per bricka.
Onsdag 3/4
10:00 "Hon kom med De vita bussarna.”

Bankerydsbon Ulf Pettersson som arbetat pa
Mullsjo Folkhogskola, samt forfattat flera bocker
bl a om Mullsjos lokalhistoria.

15:00 Boule, kaffe och kaka 20 kronor.

Torsdag 4/4

10:00-10:40 Sittgympa med Maj-Lis och Birgitta.

13:00 ldag gor vi var bussresa till Norrahammars
Industrimuseum for guidning och fika pa bruket.
Ater i Mullsjo kI 16.30. (Senaste anmélningsdag
var 27 mars.)

Fredag 5/4
10:00 Musik med Lasse. Kaffe och kaka 20 kronor.

Lordag 6/4
15:00 Andakt i Parkrestaurangen.

v.15
Mandag 8/4
Ny tipspromenad sitter uppe i korridoren.
10:00 Hoglasning, kaffe och kaka.
14:00 Kajsa Limnell bemannar gymmet.
15:30 SPF Manadstraff. Jill Berg underhaller.
Per Hogberg kommunstyrelsens ordforande
Informerar. Anmalan SMS till Arne 070-6981143.
Tisdag 9/4
10:00 Lattare sittande dans med Ing-Britt Filipsson.
15.00 Koren"Taggen” — elever fran Trollehojdskolan

arskurs 7-9 sjunger for oss i Parkrestaurangen
och bjuder pa hembakat.

Onsdag 10/4

10:00 Digital traff — vi ser tv-programmet Senior-
surfarna: Vem kan man lita pa?
Fragestund och praktisk hjalp efterat.

15:00 Boule, kaffe och kaka 20 kronor

Torsdag 11/4

10:00-10:40 Sittgympa med Maj-Lis och Birgitta.

15:.00 Afternoon tea, kaffe/te, scones med tillbehor.
Kostnad, 30 kronor.

Fredag 12/4
| dag ar sista anmalningsdag for Parktraffens
bussresa till Tidaholms museum 23 april.
10:00 Musik med Lasse. Kaffe och kaka 20 kronor.
15:00 Bibelsamtal och bon. Det bjuds pa kaffe
med dopp. Ingen foranmalan. Alla ar
valkomna! Arrangor: Pingstkyrkan Mullsjo

Lordag 13/4
15:00 Andakt i Parkrestaurangen

Se baksidan —>
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v.16

Mandag 15/4

10:00 Hoglasning, kaffe och kaka.

14:00 Kajsa Limnell bemannar gymmet.

15:00 Handarbetscafé for en stunds gemenskap.

Ta garna med eget handarbete, korsord
eller annat pyssel. Fika 20 kronor.

16.00 PRO manadstraff. Information av Tidaholms
Sparbank. Anmalan till Inger: 073-4005960.

Tisdag 16/4

10:00 Friskvard med halsocoach Kajsa Limnell kl 10-12*
Tema for dagen "Spelhala”. Darefter traning i
gymmet. Kaffe 20 kronor.

15.00 Sandra prast i Svenska kyrkan berattar om
sockentygets anvandning och betydelse forr och nu.
Det finns mojlighet att delta i kort massa med
nattvard efterat.

Onsdag 17/4
15:00 Boule, kaffe och kaka 20 kronor.

Torsdag 18/4
10:00-10:40 Sittgympa med Maj-Lis och Birgitta.
15:00 Kulturskolan underhaller i Parkrestaurangen.
15.30 Vaffelservering med vantjansten.

Vaffla, sylt och gradde samt kaffe 30 kronor.
Fredag 19/4

10:00 Musik med Lasse. Kaffe och kaka 20 kronor.
Lordag 20/4
15:00 Andakt i Parkrestaurangen.

v.18

Mandag 29/4

10:00 Hoglasning, kaffe och kaka.

14:00 Kajsa Limnell bemannar gymmet.

15:00 Sittgympa pa Hilton.

15:00 Anhorigcafé. Musikunderhallning med Jill Berg.

Lotteri. Anmalan till Inger: 070-5599576
senast 3 dagar fore.

Tisdag 30/4

10:00 Friskvard med halsocoach Kajsa Limnell kl 10-12*
Vi ses vid utegymmet. Fikar ute 20 kronor. Vid
samre vader ar vi inne pa Parktraffen.

15:00 Bingo med Karin. 20 kronor per bricka.
Onsdag 1/5

Forsta maj
Torsdag 2/5
10:00-10:40 Sittgympa med Maj-Lis och Birgitta.
15:00 Ostkaka, sylt, gradde och kaffe. 30 kronor.
Fredag 3/5
10.00 Musik med Lasse. Kaffe och kaka 20 kronor.
Lordag 4/5
15:00 Andakt i Parkrestaurangen.

Mullsjo
Kommun

v.17
Mandag 22/4
Ny tipspromenad sitter uppe i korridoren.

10:00 Hoglasning, kaffe och kaka.

14:00 Kajsa Limnell bemannar gymmet.

Tisdag 23/4

10:00 Sune Svensson kaserar.

13:00 ldag gor vi var bussresa till Tidaholms museum

for guidning och fika. Ater i Mullsjo kI 16.30.
Senaste anmalningsdag fredag 12 april.

Onsdag 24/4
10:00 Lars Axenfjord visar trafigurer.
15:00 Boule, kaffe och kaka 20 kronor.

Torsdag 25/4
10:00-10:40 Sittgympa med Maj-Lis och Birgitta.

Fredag 26/4
10:00 Musik med Lasse.
Kaffe och kaka 20 kronor.

Lordag 27/4
15:00 Andakt i Parkrestaurangen.

Ovrigt
OBS! Detta programblad kan hamtas pa Margaretas Park
eller sa skannar du QR-koden.

*Friskvard med halsocoach Kajsa Limnell: Fysisk aktivitet
ar viktigt for halsan. Halsocoach Kajsa Limnell forelaser
och ger tips. Olika teman tas upp utifran gruppens
onskemal.

Gymmet i kallaren pa Margaretas Park ar dppet dagligen
kl. 12.00-19.00 och bemannas av Kajsa Limnell
mandagar kl 14.00.

Gratis bussresa med Parktraffen till Tidaholms industri-
historiska museum tisdag 23 april. Avresa fran
Margaretas Park klockan 13.00. Guidning och fika pa
museet. Ater i Mullsjo klockan 16.30. Anmaélan till
Parktraffen senast fredag 12 april.

Har du onskemal, synpunkter eller funderingar? Hor av
dig till oss pa telefon eller i var brevlada utanfor
Parktraffens lokal.

Varmt vdalkommen énskar personalen
Alexandra, Carina & Ulrika

Margaretas Park < Skolgatan 25 « 565 31 Mullsjo + mullsjo.se/parktraffen

For mer information, kontakta Parktraffens personal: Ulrika, Carina och Alexandra pa 0392-14351




